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The author claims that the military physical education and sport came through
the period of decisive changes in all the fields in 1945-1948, as a result of
the experiences and experience of the Army during the WWII. In the sector
of the service physical education an obligatory performance assessment
was established. The physical education disciplines bore the character of
the military-practical skills and tightly met the needs of a high quality
preparation. The sector was also personally guaranteed. Besides systemized
functions at higher ranks in the army there was also a sophisticated system
of the trainers. To the support of the model the UTV= the military bodywork
club, was formed creating the propositions for enhancing the quality of the
methodology in the military physical education. The author pinpoints the fact
that additionally there were more decisive changes in the performance sport,
as sport clubs joined regular contests with civil clubs. The establishment
of the Military bodywork club was important as it concentrated the best
sportsmen performing the present service. The establishment of a two-phased
preparation trainings meant that the Military bodywork club became the most
successful sport club in a short time in Czechoslovakia.

Military History. Czechoslovakia. The military physical education and sport
in 1945 — 1948.

Vysledky druhej svetovej vojny hlboko poznamenali celt svetovl situaciu
a politicki mapu Eurépy. Stredna Eurdpa a Balkan, okrem Rakuska a Grécka, sa ocitli
v sfére vplyvu Sovietskeho zvdzu. Druhou charakteristickou ¢rtou povojnovej Eurdpy bol
politicky posun dolava, ¢o sa prejavilo v rozsireni vplyvu socialnodemokratickych a komu-
nistickych stran. Povojnovy vyvoj Ceskoslovenska vyrazne determinovali nielen uvedené
skuto¢nosti, ale aj samotnd zmena politickej orientacie exilovej vlady Ceskoslovenska
uskutoénena este v obdobi druhej svetovej vojny. KI'iCovym bodom v utvarani novej
zahrani¢nopolitickej linie bola dlhodoba Ceskoslovensko-sovietska zmluva o priatelstve
a spojenectve, podpisana 12. decembra 1943.!

' KAPLAN, K. Ceskoslovenskd republika v letech 1945-1948. Praha : SPN, 1990, s. 5-8.
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O charaktere povojnového usporiadania ¢eskoslovenskej telesnej kultary sa diskutovalo
v zahrani¢nom vedeni $tatu uz od roku 1943. To signalizuje, aktl vel’ktl pozornost’ prikladali
telovychove a Sportu jednotlivé politické strany a osobnosti. V tejto dobe zacala komunis-
ticka strana presadzovat’ tézu o nutnosti zjednotenia telovychovy.? Tento zdmer mal byt
zrealizovany predovsetkym prostrednictvom revoluénych narodnych vyborov a ich telo-
Vychovnych VyborOV na Gele s Ustrednym narodnym telovychovnym Vyborom (dalej len
UNTV) v Prahe.3 UNTV bol zaloZeny 5. maja 1945 zéstupcami piatich Ceskoslovenskych
telovychovnych a portovych organizacii Ceskoslovenskou obcou sokolskou (d’alej len
COS), Federaciou proletarskej telovychovy (d’alej len FPT), Zviizom robotnickych telovy-
chovnych jednét (d’alej len ZRTJ), Junakom a Ceskoslovenskym viesportovym vyborom
(d’alej len CVV).* Na Slovensku ako partnerska organizacia eskému UNTV bol 27. augus-
ta 1945 zalozeny Ustredny narodny slovensky telovychovny vybor (d’alej len UNSTV).
Hoci potrebu zjednotenia si uvedomovali vSetky zainteresované strany, pohl'ad na konecnu
podobu bol r6zny. UNTV vyzyval na organické spojenie na platforme jedinej celogtatne;
organizacie. Toto chapanie existencie jedinej jednotnej celostatnej telovychovnej institacie
vstupilo do povedomia ¢eskoslovenského telovychovného hnutia ako koncepcia organické-
ho zjednotenia telesnej vychovy. Jej uskutocnovanie sa ukazalo neskor ako zlozity a pro-
tikladny proces ovplyviiovany nielen politickou situdciou a hospodarskymi podmienkami,
ale aj rieSenim Statopravneho usporiadania. O predpokladoch realizacie koncepcie organic-
kého zjednotenia telesnej vychovy rozhodovalo do velkej miery i stanovisko Sportovych
zvazov, ktoré postupne rozvijali ¢innost’ v novych podmienkach a budovali vlastnt orga-
nizaénu siet, oddelenti v Cechach a na Morave a na Slovensku. Najvyznamnejsie $portové
zviizy na Gele s Ceskym futbalovym zviizom sa vyslovili v priebehu rokovania o moznosti
organického zjednotenia proti tomuto principu. Naproti tomu najmi zvdzy menej rozvi-
nutych $portov sa stavali k otazke organického zjednotenia kladne.® K organickému zjed-
noteniu ¢eskoslovenskej telovychovy vyzyval aj minister narodnej obrany. Ako priklad pre
zjednotenie ¢eskoslovenskej telovychovy uvadzal Zviz brannosti, ktory vznikol dekrétom
prezidenta 27. oktobra 1945 zli¢enim brannych organizacii. Zjednotenim Ceskoslovenskej
telovychovy sa mala zefektivnit’ spolupraca s armadou v oblasti brannej vychovy, na ktorej
telovychovné spolky participovali. S inSpektormi telesnej a brannej vychovy pri mest-
skych a okresnych vyboroch mali uzko spolupracovat’ osvetovi a telovychovni déstojnici
vsetkych Gtvarov.”

Désledkom zlozitého procesu rokovania v otazke organického zjednotenia bol rozpad
UNTYV. Koncom roka 1945 z neho vystapil CVV, potom Junak, Orel a napokon i COS.
V polovici februara 1946 zastupcovia niektorych Sportovych zvizov vytvorili projekt novej
institicie Ceskoslovenského telovychovného zvizu (d'alej len CSTZ), ktory by zdruzoval
telovychovné, turistické a Sportové zvizy pri zachovani ich pravnej samostatnosti.® K za-

2 KOSSL, J. — SUMBAUER, J. — WAIC, M. Wbrané kapitoly z déjin ceské télesné kultiiry od roku
1779 po sucasnost. Praha : FTVS UK, 1994, s. 161.

3 BOSAK, E. a kol. Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha : Olympie,
1969, s. 38-39.

4 KOSSL, SUMBAUER, WAIC, ref. 2.

5 PERUTKA, J.— GREXA, J. Dejiny telesnej kultiiry na Slovensku. Bratislava : FTVS UK 1995, s.
75.

SKOSSL, SUMBAUER, WAIC, ref. 2.

7VUA-VHA Praha, Veéeny Véstnik MNO, €. 43, ¢l. 478, 1945.

$ BOSAK, ref. 3,s.41.
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lozeniu CSTZ doslo v Prahe 16. novembra 1946.° Vytvoreniu CSTZ predchadzala schodza
predstavitelov Ceskej i slovenskej telovychovy a Sportu. Na spolo¢nej porade sa dohovo-
rili, ¢ CSTZ bude vykonavat’ svoju pravomoc na Slovensku prostrednictvom Slovenskej
telovychovnej rady (d’alej len STR) a ze jej ¢lenovia budu zaroven slovenskou sti¢astou
CSTZ. Vznikom CSTZ doglo k zakonzervovaniu stavu, ktory presadzovali predstavitelia
federativneho usporiadania na ¢ele s najvplyvnejsou COS. S touto situaciou sa nezmierili
predstavitelia Komunistickej strany Ceskoslovenska, ktori sa snazili ovladnut’ i tato oblast
spolocenského Zivota, preto v maji 1947 vydali prehlasenie o vstupe svojich ¢lenov do So-
kola, ktory sa mal stat’ zdkladom zjednotenej telesnej vychovy a $portu. Proti organickému
zjednoteniu vystupovali predovsetkym telovychovné spolky a Sportové zvizy, ktoré presa-
dzovali federativne zjednotenie.!” Stiboj medzi dvoma koncepciami zjednotenia vyriesilo
politické prevzatie moci komunistami vo februari 1948.

Armada do prebiehajucich procesov zjednotenia ceskoslovenského telovychovného
hnutia vyraznejsie nezasahovala, ¢o vyplyvalo z procesov organizaénej vystavby Ceskoslo-
venskej brannej moci, v ktorej si telovychova hl'adala miesto, ako aj ulohy, ktoré mala plnit
v stilade s novymi poznatkami z procesu vycviku vojsk z obdobia 2. svetovej vojny.

Uznesenim vojenskej rady zo dna 5. juna 1945 bola vojenska telovychova zaclenena
do pdsobnosti Hlavnej spravy vychovy a osvety (d’alej len HSVO). Vojenska telovychova
sa tak stala sucastou druhého oddelenia HSVO, ako samostatna skupina, a mala tieto re-
feraty: telocvik, $port, spolocenské hry, sut'aze, zapasy, turnaje, preteky a instruktori.' Uz
3. septembra 1945 bolo vytvorené samostatné piate oddelenie brannej a telesnej vychovy
HSVO."? Ani tato zmena nebola v sledovanom obdobi posledna. Dnia 15. maja 1947 bola
armadna telovychova organizacne premiestnena pod prvé oddelenie Hlavného Stabu (d’alej
len HS), kde bola vytvorend samostatna skupina.'* Poslednou zmenou bola 8. decembra
1947 telovychovna skupina premiestnena do treticho oddelenia HS.'*

Dalsie organizaéné stupne riadenia vojenskej telovychovy vychadzali z organizaénej
Struktiury armady. Systematizované miesto telovychovného referenta bolo vytvorené pri
oblastnych spravach vychovy a osvety. Na nizSich stupnioch velenia ako zbor, divizia,
brigada, pluk systematizovana funkcia telovychovného referenta nebola.” Podobne ako
v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky ju vykonaval déstojnik mimo svojho funkéného
zaradenia. Kvalifika¢nym predpokladom pre vykon telovychovného ddstojnika bolo absol-
vovanie U¢ilist'a vojenskej telovychovy (d’alej len UVT). UVT bolo zalozené v novembri
1945 stalou Skolou so systematizovanym poctom prislusnikov — velitel’a, zastupcu velitel’a,
osvetového dostojnika, lekara, dvoch pobocnikov, uc¢itel'ského zboru, cvicitel'ského zboru,
velitel'ov Sportovych rot a pomocnej Caty.'® Vyucba sa na UVT realizovala formou kurzov.

9 PERUTKA, GREXA, ref. 5, s. 75.

10 BOSAK, ref. 3.

11" VUA-VHA Praha, Sbornik diivérnych vynosi a natizeni MNO, ¢&. 12, €l 2, 1945.

12 Tamze, €. 15, ¢l. 2, 1945.

13 Tamze, ¢. 22, ¢l. 137, 1947.

4 Tamze, ¢. 49, ¢l. 320, 1947.

15 TamZe, &. 15, &L 1, 1945. Blizgie BUCKA, P. Armadna telovychova a $port v rokoch 1918 — 1939.
In Vojenska historia, ¢. 2,2003, s. 86-95.

16 VUA-VHA Praha, f. HSVO, k. 24, Zakladni ptedpis UVT.
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V sledovanom obdobi sa uskutocnili tri kurzy na telovychovnych dostojnikov:

I. kurz 11. novembra 1945 — 28. februara 1946

Obsahom vyucby boli predmety: politickd a mravna vychova a osveta, dejiny telesnej
vychovy, teloveda a fyziologia telesnych cviceni, telovychova a sokolska ststava, zakladny
telocvik, ranny telocvik, polny telocvik, I'ahka atletika, sebaobrana box, zapas, boj z blizka,
sebaobrana Sabl'ou, kordom, boddkom, hry vel'ké, hry malé, plavanie, zimné Sporty, zaria-
denie telocvicni cvicisk a ihrisk a branna vychova.

1. kurz 27. oktobra 1946 — 31. jula 1947

V tomto kurze bol obsah vyucby rozsireny o predmety: tkoly a praca telovychovnych
dostojnikov, ucitel'stvo a vychovavatel'stvo, metodika telesnych cvi€eni, osnovy a rozvrhy,
horolezectvo a spev.

III. kurz 15. oktébra 1947 — 15. augusta 1948

K rozsireniu obsahu vyuéby doslo aj v tomto kurze, a to o predmety: rusky jazyk, slu-
zobné predpisy a prekondvanie prekazok. Naopak, z obsahu boli vyradené predmety: uci-
tel'stvo a vychovavatel'stvo, metodika telesnych cviceni, hry malé, hry velké, spev.!”

Vo vojenskych telesach organizoval telovychovny dostojnik ¢innost’ prostrednictvom
cvicitelov telesnej vychovy. Boli to v rote odborne skoleni podddstojnici z povolania.
Priprava cvicitel'ov mala niekol'ko stupiiov a realizovala sa na UVT. Prvy stupen bol vyber
pomocnych cvicitelov z radov vojakov prezencnej sluzby. Predpokladom bolo absolvo-
vanie poddostojnickej Skoly s velmi dobrym prospechom a predchadzajuce posobenie
v obcianskej telovychovnej organizacii, kde absolvoval cvicitel'ské Skolenie a vykonal
cviditel'sku skasku. Pomocni cvicitelia boli pripravovani telovychovnymi dostojnikmi,
respektive poddostojnikmi na vykon svojej cvicitel'skej sluzby. V pripade, ze sa pomocny
cviditel’ osvedcil, bol telovychovnym dostojnikom odporuéeny do 14-dennej skoly pre po-
mocnych cvicitel'ov, ktora bola zriadena raz v roku pri divizii. V pripade, Ze tento pomocny
cviditel’ prvého stupiia absolvoval $kolu s prospechom najmenej dobrym, stal sa pomocnym
cvi¢itelom druhého stupna. Ak sa cvicitel’ rozhodol pre d’alsiu ¢innti sluzbu, bol na konci
prezenénej sluzby povolany do 6-tyzdnovej Skoly telovychovnych poddostojnikov. Po
absolvovani skoly s hodnotenim najmenej dobrym sa stal cvicitelom prvého stupna v hod-
nosti Catdra, a tym aj prislusnikom zboru vojenskych cvicitel'ov, tzn. telovychovnym pod-
dostojnikom. Cvicitel’ prvého stupia bol v podstate rotnym cvicitelom. Okrem zakladného
kurzu mohol cvicitel’ prvého stupiia absolvovat aj kratkodobé kurzy Specialneho telocviku
podl'a osobnych schopnosti a zal'ub. V pripade, ze cviéitel’ prvého stupna absolvoval pocas
trojro¢nej sluzby minimalne tri mesacné $kolenia, nebol starsi ako 26 rokov a ak podpisal
zavizok na d’alSie Styri roky, mohol byt’ prijaty do trojmesacnej Skoly pre telovychovnych
podddstojnikov druhého stupna. Po jej absolvovani s prospechom najmenej dobrym bol
menovany za cvicitel'a druhého stupna v hodnosti rotného. Cvicitel' druhého stupiia bol
cvicitelom praporu. V pripade, ze cvicitel’ druhého stupna tispesne pracoval ako praporny
cvicitel’ a absolvoval v tomto obdobi d’alSich pét Skoleni Specialneho vycviku, podpisal za-
vizok na pét’ rokov a nebol starsi ako 30 rokov, mohol byt prijaty do 6-mesacénej Skoly pre
telovychovnych podddstojnikov druhého stupia. Této skola bola najvyssou skolou pre te-
lovychovnych podddstojnikov. Okrem uvedenych §kol, mohol telovychovny podddstojnik

17VUA Olomouc, f. UVT, $k. 13, DR za roky 1945 —1948 a Triedne vykazy za roky 1945-1948.
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absolvovat’ v priebehu sluzby 6-mesa¢nu odbornu skolu niektorého odvetvia telocviku a
stat’ sa tak odbornym cvic¢itelom v danom odvetvi §portu. Prechod vedenia sluzobnej teles-
nej vychovy pod telovychovného dostojnika, vytvorenie systému cvicitelov a pomocnych
cvicitel'ov, ako aj systém ich odbornej pripravy, vytvoril predpoklady pre zasadné zmeny
v oblasti zakladného telocviku.'®

Rovnako v oblasti legislativnej, tzn. sluzobnych predpisov, sa nadviazalo na predoslé ob-
dobie. Ustavnym dekrétom &. 11/1944 bola obnovena platnost’ tistavnych a inych pravnych
noriem ¢eskoslovenského $tatu vydanych do 29. septembra 1938." Pre oblast’ arméadnej
telovychovy to znamenalo, Ze sa obnovila platnost’ sluzobného predpisu S-I-1 z roku 1935.
No aj v tejto oblasti sa zacali realizovat’ ¢iastkové zmeny.

Dna 15. septembra 1945 Ministerstvo narodnej obrany (d’alej len MNO) poverilo
velitelov oblasti, aby vydalo vlastné telovychovné smernice, pri€om mali prihliadat’ na
skusenosti zahrani¢nych vojsk na vychode a na zapade.?’ Na zabezpedenie tejto ulohy zvo-
lalo telovychovné oddelenie HSVO v diioch 26. septembra — 7. oktobra 1945 informativny
kurz, kde boli stanovené zasady vedenia armadnej telovychovy.?! Na zaklade smernic spra-
covanych v jednotlivych oblastiach, boli diia 12. novembra 1945 vydané ,,Docasné osnovy
telesnej vychovy*. Osnovami sa rozdelil vojensky telocvik na:

— ranné cvicenia,

— zdkladny vycvik,

— telesny vycvik pri taktickom a Specialnom vycviku,

— telocvik a Sport v dobe mimosluzobnej,

— telesny vycvik dostojnikov a rotmajstrov.

Ranné cvicenie sa vykonavalo v rozsahu 15 — 30 minut denne po budicku a plnilo predo-
vetkym zdravotnt tlohu.”

Zakladny telocvik a telesny vycvik pri taktickom a Specidlnom vycviku sa realizoval
v dvoch odpoludnaj$ich zamestnaniach tyzdenne. Zamestnania sluzobnej telovychovy
viedol telovychovny dostojnik vojenského telesa, a to prostrednictvom cvicitelov telesnej
vychovy.

Zakladny telocvik pozostaval z prostych cviceni, cvicenia s puskou, pripravné cvi¢enia
na zdolanie prekazok, pripravné cvicenia pre boj zblizka, malé hry, zdklady horolezectva,
jazda na lyZiach a plavanie.?* Vyvrcholenim zakladného telocviku sa u prezen¢ne sliiziacich
vojakov stala skuska bojovej (telesnej) zdatnosti muzstva. PresktiSanie pozostavalo z:

— cezpolného behu na 10 km, v hliadkovej vystroji, so strel'bou z pusky,

— znalost’ boja zblizka (povinné cviky so Sermovanim s boddkom a sebaobrany),

— prekazkovy beh na 110 m zakon¢eny hodom granatom (beh so zatazenim, skok
ponad zékop, prebehnutie kladiny, skok do hibky, prekonanie steny, preskok
zabradlia, plazenie a hod granatom),

— prekonanie prekazok pol'nej telocvicne na 40 m, v hliadkovej vystroji s puskou,

18 Vojenska vychova MNO, Praha, ro¢. 1946 — 1947, s. 451-453.

19 LIPTAK, J. Pocdtky vystavby nové, lidové a demokratické ceskoslovenské armddy. In Vojenské
déjiny Ceskoslovenska V. dil. Kol. aut. Praha : Nage vojsko, 1989, s. 35.

20 VUA-VHA Praha, f. HSVO sk. 88, T&lovychovné smérnice -vypracovani- ¢. j. 3305/ 1945.

2! Tamze, 88, Informacni kurz- €. j. 5497/ 1945.

22 Tamze, f. MNO HL. $t. $k 58, Docasné osnovy télesné vychovy -¢. j. 12408/ 1945.

% Bojovnik, ¢. 133, 1945, s. 5.

2 TamzZe, €. 144, 1945, s. 6.
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— plazenie na 50 m zakon&ené vykopanim kruhového zikopu o priemere 70 cm a hibky
90 cm,

— prekonanie vodného toku o $irke 20 m s puskou (pre plavcov plavanim pre neplavcov

na improvizovanom plavidle),

— pochod na 30 km v pol'nej vystroji (vyskovy rozdiel trate najviac 300 m).

Na zéklade bodového hodnotenia mohol vojak ziskat’ stupent vyborny bojovnik alebo
bojovnik prvého, respektive druhého stupiia.?

Telocvik a Sport v mimosluzobnom obdobi sa zacal organizovat’ podobne ako v obdobi
prvej Ceskoslovenskej republiky vo vojenskych domovoch. Vecnym vestnikom MNO ¢&. 18
¢l. 177 z roku 1945 sa ich ¢innost’ upresnila a ich hlavnymi tlohami boli:

— propagécia brannej myslienky,

— politické vzdelavanie vojenskych gazistov,

— prehlbovanie vojensko-odbornych vedomosti (kurzy, prednasky),

— dusevna a telesna rekreacia (divadlo, film, koncerty, Sport),

— spolupraca s civilnymi kultirnymi institGciami,

— stravovanie vojenskych osob.

Vo vojenskych domovoch boli vojenské zatisia, v ktorych sa vytvarali §portové kruzky.
Tieto pracovali ako jednoty vojenskej telovychovy (d’alej len JVT). JVT, ktoré sa nacha-
dzali v obvode divizie, tvorili okrsok vojenskej telovychovy (d’alej len OVT). Niekol'ko
okrskov tvorilo Zupu vojenskej telovychovy (d’alej len ZVT). Najvyssim organom riadenia
tejto ¢innosti bol Zvaz vojenskej telovychovy (d’alej len ZVT) so sidlom v Prahe. Vedenim
JVT bol povereny telovychovny dostojnik vojenského telesa. Aktivity JVT mali prednost’
pred aktivitami civilnych telovychovnych a Sportovych spolkov, v ktorych mali vojenské
osoby povolenu ¢innost’.*

Postupne sa obnovil aj systém armadnych majstrovstiev. Ako prvé sa uskutoénili maj-
strovstva v I'ahkej atletike, boxe a plavani, ktoré sa konali v diioch 28. — 30. septembra 1945
v Prahe.”” V ditoch 17. —23. februara 1946 sa v Banskej Bystrici spolo¢ne s majstrovstvami
Ceskoslovenska uskuto¢nili aj prvé armadne majstrovstva v lyZovani.?

Nadviazala sa tradicia aj na d’alSie celoStatne sut'aze, na ktorych sa podielala vyznam-
nym spdsobom aj armada. Dna 22. oktobra 1946 sa uskutoc¢nil medzinarodny dostihovy
pretek Velka Pardubicka.” V dioch 3. — 5. jila 1947 sa uskuto¢nil §tvrty ro¢nik Zborov-
ského preteku brannej zdatnosti.** Armada zacala participovat’ aj na d’alSich celostatnych
Sportovych a telovychovnych podujatiach. K najvyznamnejs$im patrilo vystupenie na IX.
vsesokolovskom zlete 8. jula 1948 v Prahe.*' Vyvrcholenim v oblasti zaujmového $portu
bola ucast’ armadnych Sportovcov na olympijskych hrach. Ako prvé sa uskutocnili Zimné
olympijské hry (d’alej len ZOH) v ditoch 30. januara — 8. februara 1948 v St. Moritzi. Na
ZOH bola sucast'ou ceskoslovenského druzstva aj vojenska hliadka v zlozeni por. V. Pa-
velica, ¢at. a$p. K. Dvoiak, voj. J. Sir a voj. O. Skrbek, ktora vsak nedosiahla vyraznejsi
uspech.® Letné olympijské hry (dalej len LOH) sa uskuto¢nili v diioch 29. jula — 14. au-

2 Obrana l'udu, ¢. 72, 1948, s. 8.

26 Rozdelenie vojenskej telovychovy. In Télovychovné rozhledy, €. 11-12, 1947, s. 192.
2 Bojovnik, ¢. 79, 1945, s. 4.

28 TamzZe, €. 47, 1946, s. 7.

2 Tamze, ¢. 241, 1946, s. 8.

30 Obrana lidu, ¢. 153, 1947, s. 8.

31 VUA Praha,Vécny Véstnik MNO, &. 43, &1. 346, 1948.

32 Obrana 'udu, ¢. 34, 1948, s. 6.
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gusta 1948 v Londyne.** Na ne sa armadni §portovci pripravovali na zaklade medzivladnej
dohody zo diia 4. aprila 1929 v tzv. brannych $portoch.>* Ako prvi sa e$te koncom roku
1947 zacali pripravovat’ jazdci. Obeznikom zo dia 29. decembra 1947 oznamilo MNO Sir-
$iu nomindciu, z ktorej sa malo po Styroch vyrad’ovacich pretekoch stanovit’ jazdecké druz-
stvo pre LOH.?* Nominaéné preteky absolvovali aj strelci a moderni pétbojari.** Na LOH
do Londyna napokon cestovala len dvojica modernych patbojarov K. Bartti a O. Jemelka
a atlét E. Zatopek, ¢o sa zddvodiovalo nedostatkom finanénych prostriedkov. Najmé pre
jazdcov, od ktorych sa ofakaval zisk medaily, bola netcast’ sklamanim.?” Na druhej strane
E. Zatopek ziskom zlatej medaily v behu na 10 km a striebornej medaily v behu na 5 km sa
stal najuspesnej$im ¢lenom &eskoslovenskej vypravy.*

Telesny vycvik déstojnikov a rotmajstrov. Na zaklade rokovania sa pocas informativ-
neho kurzu, konaného v diioch 29. septembra — 7. oktobra 1945 v Prahe, stala sluzobna
telovychova pre dostojnikov a rotmajstrov povinnou. Sucasne sa po prvy raz stanovili
podmienky pre preskusanie z telesnej zdatnosti na rok 1946.% Preskt$anie pozostavalo
z disciplin, ktoré zahriiuje tabulka ¢. 1. Skusky z telesnej zdatnosti sa realizovali na jesen
1946 a neboli stanovené ¢asové limity. V roku 1947 boli stanovené nové discipliny, vekové
kategorie aj pocet bodov pre jednotlivé discipliny a celkové hodnotenie.*’ Tieto st uvedené
v tabulke ¢. 2. K zmenam doslo aj v roku 1948. Aj ked’ discipliny zostali rovnaké, zmenili
nielen vekové kategorie, ale aj pocet bodov pre zavereéné hodnotenie.* Dokumentuje to
tabulka ¢. 3.

Osobitna pozornost’ sa v podmienkach armady zacala venovat’ aj vynikajucim Sportov-
com vykonavajicim prezenénu sluzbu. Ceskoslovenska armada mala od roku 1945 zasti-
penie v Telovychovnom vybore spojeneckych vojsk a pravidelne sa zucastiiovala na Spor-
tovych podujatiach organizovanych tymto vyborom.* Dia 27. februara 1946 zvolala telo-
vychovné oddelenie HSVO do Ustredného domu arméady v Prahe poradu s telovychovnymi
ustrediami, kde predlozila zamer zaradit’ vynikajucich $portovcov do zvlastneho vojenské-
ho ttvaru.®* Od polovice roku 1946 boli Sportovci sustredeni pri Posadkovom velitel'stve
Vel'ka Praha. Nakol'ko sa systém osved¢il a prislusnici oddielu vyhrali medzinarodnt stitaz
,,O §tit Anglicka®.** Bolo rozhodnuté vytvorit' podobné oddiely v rozsahu roty aj v dal§ich
oblastnych veliteI'stvach Tabor, Brno, Bratislava. V Prahe bol oddiel premiestneny diiom 3.

3 GREXA, NOVAK, ref. 19, s. 87.

34 KOSSL, SUMBAUER, ref. 2, s. 137.

3 VHA Praha, HI. $t. 8k. 58, Olympiada v Londyné& 1948-ucast &s. druzstva- ¢. j. 9908/Dov.vycv.hl.st./
pech. 1947

36 Obrana l'udu, ¢. 93, 1948, s. 7 a Obrana l'udu, ¢. 76, 1948, s. 6.

37 Obrana l'udu, ¢. 168,1948, s. 6.

3 Tamze, ¢.180,1948, s. 6.

3 VUA-VHA Praha, f. HSVO 3k. 88, Pieskouseni vieobecni t&lesné zdatnosti dustojnikt a rotmistra
vr. 1946, ¢.j. 3497, 1945.

 Tamze, &j. 2678, 1947.

4 VUA-VHA Praha, f. HI. §t. $k. 58, Preskouseni vicobecni t&lesné zdatnosti dustojnikti a rotmistra
vr. 1948, ¢.j. 4211, 1948.

42 Obrana lidu, ¢. 60, 1947, s. 2, Bojovnik €. 205,1946, s. 5. Obrana 'udu ¢. 6, 1947, s. 6 a ¢. 70,
1947, s. 6, & 76, 1947, 5. 12, &. 82, 1947, 5. 6, &. 192, 1947, 5. 6, & 193, 1947, 5. 6, &. 194,1947, s. 1
¢., 199, 1947, s. 8.

4 VUA-VHA Praha f. HSVO $k. 88, Zaznam o schiizi zastupci ustfedi se zastupci MNO-HSVO/5- ¢.
j. 3398- 1946.

# ZATLOUKAL, J. Pamdtnik ceskoslovenskej telesnej vychovy a Sportu. Bratislava, 1947, s. 30.
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novembra 1946 z Posadkového velitel'stva Velka Praha k UVT. Velitel’ oddielu bol sucasne
zéstupcom velitePa UVT. Arméadna reprezentécia sa zostavovala vyberom z jednotlivych
rot vojenskej telovychovy (d’alej len RTV).#

Nasledujuce zmeny vyplyvali zo spolo€enskych zmien. Po 25. februari 1948 dostali uda-
losti v telovychove rychly spad. Uz 27. februdra 1948 predsednictvo tzv. Ustredného aké-
ného vyboru Narodnej fronty direktivne rozhodlo, Ze jedinou telovychovnou organizaciou
bude Sokol. Zjednotenie bolo vyhlasené 31. marca 1948.% Proces zjednotenia neprebichal
bez problémov. Pomalé véleniovanie najmé Sportovych klubov do Sokola viedlo k rozhod-
nutiu, aby v procese zjednotenia bola vyuzita aj armadna telovychova.*’” Toto rozhodnutie
malo za nasledok, Ze reforma armadnej telovychovy, ktora vstupila do platnosti 13. augusta
1948, predstavovala len prechodnu formu. Armadny telovychovny zviz (d’alej len ATS) bol
nahradeny 1. oktébra 1948 Armadnym sokolskym vyborom (d’alej len ASV), ktory predsta-
voval najvyssi organ v systéme riadenia armadnej telovychovy. ASV riadil cely tzn. zdujmo-
vy i pretekarsky Sport, zdruzoval Armadny telocvicny klub (d’alej len ATK) a vSetky VSJ.
ASYV sa skladal z predsedu, prvého, druhého, treticho a §tvrtého podpredsedu, tajomnika a
zastupcu brannej tlace. Zastupoval vojensky Sport po pravnej stranke a viedol registraciu
vojenskych pretekarov a ich prestupy. Organizoval vojenské preteky a stretnutia oblastne;j
a celoarmadnej urovne, spoluorganizoval vrcholné podujatia a sitaze medzi spojeneckymi
armadami alebo na tieto podujatia vysielal svojich prislusnikov. Bol spoluorganizatorom
$portovych podujati medzi vojenskymi a ob¢ianskymi Sportovymi druzstvami, rozhodoval
o uvolnovani svojich prislusnikov pre délezité narodné a medzinarodné Sportové podujatia.
Do ATK, ktory bol zalozeny 1. oktobra 1948, sa ststredila armadna reprezentacia. ATK
pozostaval z predsednictva, vyboru a telocviéného oddielu. Clenov predsednictva a vyboru
ATK menoval predseda ASV. Telocvicny oddiel sa skladal z odborov: lahka atletika, na-
rad’ovy telocvik, box, sebaobrana, zapas, vzpieranie, plavanie, veslovanie, lyzovanie, ho-
rolezectvo, Serm, lukostrel'ba, cyklistika, tenis, stolny tenis, moderny patboj, futbal, rugby,
hadzana, basketbal, volejbal, ladovy hokej, kor¢ul'ovanie, jazdectvo, putovanie a pobyt
v prirode. VSJ boli strediskom zdujmového a pretekarskeho telocviku pri ttvare, respek-
tive vojenskej skole. VSJ zdruzovala zaujemcov a vyhladavala talentovanych jedincov,
organizovala preteky, stretnutia, sitaze medzi jednotlivcami a druzstvami utvaru, alebo
s miestnymi Sportovymi klubmi VSJ vysielala svojich pretekdrov na podujatia a sutaze
organizovanymi vys$§imi jednotkami.*® Sucast'ou reformy armadnej telovychovy bol zakaz
¢lenstva a aktivnej ¢innosti v civilnych telovychovnych jednotach a $portovych kluboch.*
VSJ riadil vybor na cele s predsedom, ktorého vymenovaval ASV na navrh posadkového
velitel'a, velitel’a Gtvaru alebo u¢ilista (Skoly).*

Armadna telovychova a Sport presla v obdobi 1945 — 1948 postupnymi zmenami vo
vsetkych oblastiach, ¢o bolo dosledkom skusenosti, ktoré vojska ziskali pocas 2. svetove;j
vojny. V oblasti sluzobnej telovychovy sa zaviedlo povinné preskusanie z telesnej zdatnosti.
Discipliny, ako vidno z tabuliek, mali charakter vojensko-praktickych zru¢nosti a zodpo-
vedali plne potrebam kvalitnej pripravy. Tato oblast’ bola zabezpecena aj personalne. Popri

45 VUA-VHA Praha, f. HSVO 3k. 88, Ustiedni t&lovychovny oddil, €. j. 13653/Dév.- 1946.
4 PERUTKA, GREXA, ref. 19, s. 77.

47 Obrana l'udu, ¢. 232, 1948, s. 10.

# VUA-VHA Praha,Vécny véstnik ¢. 71, ¢l. 555, 1948.

# Tamze, ¢. 97, &l. 727,1948.

0 Tamze, ¢. 71, ¢l. 555, 1948.
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systematizovanych funkcidch na vyssich stupfioch velenia sa vytvoril domyselny systém
cvicitel'ov. Na podporu tohto nového modelu bolo zalozené uciliste vojenskej telovychovy,
¢im sa vytvorili predpoklady aj pre d’alSie skvalitnenie celej metodiky armadnej telovycho-
vy. Aj v oblasti vykonnostného $portu doslo k zasadnym zmenam, ked’ $portové druzstva
boli zaradené do pravidelnych sutazi s civilnymi klubmi. Ddlezité bolo najmé vSak vy-
tvorenie Armadneho telocvi¢ného klubu, ktory koncentroval najlepsich $portovcov vyko-
navajucich prezencnt sluzbu. Zavedenie dvojfazovej pripravy znamenalo, ze sa Armadny
telocviény klub stal v kratkom &ase najuspesnejsim $portovym klubom Ceskoslovenska.

Tabulka ¢. 1

Preskusanie pozostavalo s tychto disciplin:

1. skupina (do 32 rokov)

Prekonanie 150 m dlhej prekazkovej drahy, plavanie v ustroji najmenej 50 m, skok
do vody najmenej z vysky 3 m (priamy, alebo strmhlav), povinna skuska zo zachrany
topiacich sa, dokdzanie znalosti najd6lezitejSich chvatov zo sebaobrany prakticka znalost’
boxu, dokazanie znalosti jazdy na bicykli, na lyziach a na motocykli, alebo aute.

2. skupina (do 38 rokov)

Prekonanie 150 m dlhej prekazkovej drahy, plavanie v ustroji najmenej 25 m, skok do
vody najmenej z vySky 3 m, dokdzanie znalosti najdolezitejsich chvatov zo sebaobrany,
znalost’ jazdy na bicykli, na lyziach a na motocykli, alebo aute.

3. skupina (do 45 rokov)
Plavanie v Gstroji najmenej 25 m, skok do vody najmenej z vysky 2 m, dokazanie
znalosti najdodlezitejsich chvatov zo sebaobrany, dokazanie znalosti jazdy na bicykli atd’.

4. skupina (do 50 rokov)
Plavanie v ustroji najmenej 15 m, dokazanie znalosti najddlezitejSich chvatov zo
sebaobrany, dokazanie znalosti jazdy na lyziach.
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P. BUCKA: ARMEEKORPERERZIEHUNG- UND SPORT IN DEN JAHREN
1945 — 1948

Armeekorpererziehung- und Sport machten 1945-1948 grundlegende Anderungen in allen
Bereichen durch, was auf die gemachten Erfahrungen der Truppen wihrend des Zweiten Weltkrieges
zurlickzufiihren ist. In der Dienstkorpererziehung wurde Pflichtpriifung eingefiihrt. Disziplinen, wie
aus den Tabellen ersichtlich ist, haben Charakter der militarisch-praktischen Kénnerschaften gehabt
und entsprachen vollig den Bediirfnissen einer guten Vorbereitung. Dieser Bereich wurde auch
personell gesichert. Neben der systematisierten Stellen auf den hoheren Stufen der Fithrung, wurde
ein durchgedachtes System der Turner gebildet. Um dieses neue Model zu unterstiitzen, wurde die
UTV errichtet, womit die Voraussetzungen fiir eine weitere Qualitdtssteigerung geschaffen wurden.
Auch im Bereich des Leitungssports kam es zu den grundlegenden Verdnderungen, als die Sport-
Mannschaften in die regelmifBBige Wettbewerbe mit den Zivilklubs eingereiht wurden. Wichtig war
vor allem die Tatsache, dass der Armee-Turnklub gegriindet wurde, der die besten in der Armee
dienenden Sportler zusammenfasste. Die Einfiihrung einer zweiphasigen Vorbereitung bedeutete, dass
der Armee-Turnklub innerhalb der kiirzesten Zeit der erfolgreichste Sportklub der Tschechoslowakei

wurde.



